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CHAMPIONNAT ILE DE FRANCE
Run & bike 2009

Les 6 manches

- Pontault Combault 11 janvier
- Versailles 25 janvier
- Sainte Genevieve des Bois 1 Février

- Andrésy 8 Février

- Savigny le Temple 8 Mars

- Franconville 4 QOctobre

Le classement

Seront pris en compte, les 5 meilleurs résultats obtenus sur les 6 courses de I'équipe
(les 2 mémes relayeurs) du championnat d'Ile de France (grille de points en
annexe). Pour étre classé, il suffit de participer a une étape de ce championnat et
d'étre licencié en 2009 en Ile de France.

Un classement dans les catégories, Seniors femmes, Vétérans femmes, Seniors
hommes, Vétérans hommes, mixte séniors et mixte vétérans sera établi.

A l'issue de la saison, les titres de champion d'Ile de France de triathlon seront remis
dans ces catégories.

Les lauréats seront récompensés a l'occasion des trophées de la ligue en fin d'année.

Le classement sera mis en ligne sur le site internet de la ligue
http://www.idftriathlon.com
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